Tema: Ga djupare!

Bgne-inspirasjonshelg for
kvinner

Laurdag 28.—- sgndag 29. september 2024

Pd Wallemtunet, Kvamskogen

Laurdag 28.9

12.30 Varm lunsj (Betasuppe)

13.30 Intro stille bgn med praksis v/Eli Tveitane

14.30 Pause

14.45 Vandring i naturen med bgn eller deling; to og to eller aleine

16.30 Pause med kaffimat

17.00 Tema: A dela tru og liv med andre; kort innleiing v/Marta Gravdal + deling av erfaring
19.00 Koldtbord saltmat

20.00 Nattverd, forbgn, delestund og lovsong m/Lina Waldeland

Litt snacks og drikke.

Spndag 29.9:

7.30 Frivillig morgonbgn ute

8.30 Frukost

10.00 Lovsong og bibelmeditasjon OPERATIO DIVINA, ein annleis mate a lesa Bibelteksten saman pa.
12.30 Luns;j

13.30 Rydding og romvask

TA MED:

Bibel, bgnebok o.l. notatbok, instrument om du spelar noko, sengetrekk og handkle, tur-klede og tgfler, MAT, 1-2
ting til bredmaltid (anten: brgd, juice, melk, saltpalegg, stpalegg, bordsmgr, o.1.) + ANTEN: éin type saltmat til
koldtbord ELLER noko snacks til kaffi/laurdagskveld (meld ragnhildskeie@gmail.com kva du tek med sa me far god
fordeling).

OVERNATTINGSPLASSER:
Overnatting kr. 400 (dobbeltrom, men me far til fleire enkeltrom, dei som treng gode madrassar, vel rom fgrst).

PAMELDINGSFRIST: fredag 20.september til est@bushsoft.com eller 47 30 89 81 Eli S. Tveitane. Sei frd om rom-
gnskje. Meld medbrakt mat til ragnhildskeie@gmail.com og ta med eigen mat om du har intoleransar.

Velkomen til bgn og fellesskap! Arr. NIM V/Ragnhild, Reidun, Herdis , Borghild og Eli



