
 

Bøneinspirasjonsdagar for kvinner 

Fredag 17. til laurdag 18. januar 2025 

Tema: Bøn og faste  

 

Fredag 17. januar 

18.30  Kveldsmat 

19.30 Kveldssamling m/tema: Bøn og faste v/May Britt 

Erfaringsdeling etterpå 

Lovsang/deling 

 

 

Laurdag 18. januar 

8.30 Frukost 

9.15  Jesus-meditasjon 

10.00 Oppsummering/samtale 

10.30 KaƯi/te ++ 

10.45 Bøn og faste forts, May Britt 

11.30 Samtale i grupper, lytta/dela og høve til forbøn 

12.30 Varm lunsj (Ragnhild lagar suppe) 

13.30 – 15.00 Rusletur eller anna 

15.00 – 15.30 KaƯi 

16.00  Oppsummering 

17.00 Rydda rom 

17.45 SLUTT 

 

TA MED: 

Bibel, bønebok o.l. notatbok, instrument om du spelar noko, sengetrekk og handkle, tur-
klede og tøfler, MAT: 1 ting til brødmåltid (anten: brød, juice, melk, saltpålegg, søtpålegg, 



bordsmør, o.l.) + ANTEN: kake/muƯins og likn. til kaƯi ELLER noko snacks til 
fredagskveld (meld ragnhildskeie@gmail.com kva du tek med så me får god fordeling).  

 

Fredag avreise Tørvikbygd: Ferje 17.50 

Laurdag ferje frå Jondal: 18.20 

 

 

OVERNATTINGSPLASSER:  

Hos Reidun Dalseth eller Hardanger Rom og Harmonium 
 
Enkelt rom kr 300 per person 
Separat seng i dobbeltrom 200 kr pr person 
Ekstra for sengetøy og håndkle: Kr 150 

PÅMELDINGSFRIST: måndag 6.jan til est@bushsoft.com eller 47 30 89 81 Eli S. 
Tveitane.  Sei frå om rom-ønskje.  Meld medbrakt mat til ragnhildskeie@gmail.com  og ta 
med eigen mat om du har intoleransar. 

 

 

Komite: Herdis Austevoll, Reidun H. Dalseth, Borghild Tufteland, Ragnhild Skeie, Eli S. 
Tveitane 

 


